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Warum thematisiert der KiTa-SER 
dieses Thema?

Kindliche Sexualpädagogik

Schutz vor Missbrauch
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RELEVANZ FÜR DIE KITAS

• Sexualentwicklung ist eng mit 
Persönlichkeitsentwicklung verbunden

• Einfluss auf Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein und 
Selbstsicherheit

• Psychosexuelles Wohlbefinden als Voraussetzung für 
seelische Gesundheit
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WARUM IST ES SO WICHTIG ÜBER DIESES 
THEMA ZU SPRECHEN?

• Kinder entdecken ihren eigenen Körper und 
vergleichen sich mit anderen

• Entwicklung eines Bildes von sich selbst und der 
geschlechtlichen Identität
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ZIEL DER SEXUALPÄDAGOGIK

Kinder zu selbstbewussten Menschen erziehen 
 Fühlt sich ein Kind gut in seinem Körper schafft 

das die Grundbasis für zwei wichtige Aspekte:

• Gute Persönlichkeitsentwicklung sowie 
Selbstbewusstsein

• Der vorherige Punkt wird zur besten 
Prävention vor sexuellen Übergriffen
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INHALT GUTER SEXUALPÄDAGOGIK

Eine kompetente und freundliche Begleitung der 
psychosexuellen Entwicklungsaufgabe des Kindes. 

Folgende Themen sind ausschlaggebend:
• die Sinne
• Bedeutung der eigenen Geschichte
• Räume schaffen für offene körperliche 

Entwicklung der Kinder
• Die passende Sprache / passenden Worte
• Auseinandersetzung Inhalt Prävention
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SEXUALERZIEHUNG UND SCHUTZ VOR 
MISSBRAUCH

Weil Sexualität besonders in den Medien als überall 
verfügbar angepriesen wird, bestehen erhebliche 
Gefahren, die das Recht auf sexuelle 
Selbstbestimmung verletzten können

17.000 Ermittlungsverfahren wegen sexuellem 
Kindesmissbrauch gibt es jährlich in 
Deutschland  ¾ Mädchen und ¼ Jungs
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SEXUALERZIEHUNG BIETET SCHUTZ 
VOR MISSBRAUCH

Aufgabe der Eltern: Zuwendung, Zärtlichkeit und
Beziehung zum Kind

Pädagogische Fachkraft (ergänzend zu den Eltern): 
sexualpädagogisches Konzept in den Kitas mit 

Vorkehrungen und Maßnahmen des Kinderschutzes
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Fazit

„Sexualpädagogik und 
Schutz vor sexualisierter 

Gewalt gehören 
zusammen und ergänzen 

sich gegenseitig!“
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Fachexpertinnen
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PEGGY BELLMANN

Angewandte Sexualwissenschaft M.A.
Soziale Arbeit B.A.
Sexualpädagogin (gsp)
E-Mail: peggybellmann@web.de

Fachexpertinnen
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Fachvortrag zum Thema:
„Frühkindliche sexuelle Entwicklung“
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ANN-KRISTIN HARTZ

Diplom Psychologin, Psych. Psychotherapeutin 
Geschäftsführung, Fortbildung
E-Mail: a.hartz@sichtbar-bs.de

Fachexpertinnen
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Fachvortrag zum Thema:
„Prävention von sexueller Gewalt“
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FRÜHKINDLICHE SEXUELLE 
ENTWICKLUNG

Fachvortrag von Peggy Bellmann

Die dazugehörige Präsentation 
finden Sie hier.

Präsentation Peggy Bellmann - Frühkindliche sexuelle Entwicklung.pdf
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PRÄVENTION VON 
SEXUELLER GEWALT

Fachvortrag von Ann-Kristin Hartz 

Die dazugehörige Präsentation 
finden Sie hier.

Präsentation von sichtbar.BS - Prävention sexueller Gewalt.pdf
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SIE KÖNNEN JETZT IHRE 
FRAGEN STELLEN

Fragen bitte nur im Chat stellen 
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Ansprechpartner:
sichtbar.BS: 0531/2336666
AWO BS/GF: 05371/724741
profamilia: 0531/329385
Nummer gegen Kummer: 0800/111 0 550
Dunkelziffer e.V.: 040/42 10 700 10

Fachliteratur / 
Ansprechpartner 

Liebevoll begleiten... -
BZgA Shop
(Broschüre, kostenlos)

Das bin ich! -
sexedu.eduskills.plus
(Online/App)

LSBTI*-Medienkoffer | Stadt 
Braunschweig Bücher, 
Spiele und Methoden rund 
um das Thema sexuelle und 
geschlechtliche Vielfalt.

https://shop.bzga.de/liebevoll-begleiten-13660500/
https://sexedu.eduskills.plus/
https://www.braunschweig.de/leben/soziales/lsbti/lsbti-medienkoffer.php
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Spende

SPENDE AN 
sichtbar.bs

Frauen- und Mädchenberatung bei 
sexueller Gewalt e.V.
Volksbank Braunschweig/Wolfsburg
BLZ 269 910 66
IBAN: DE 46 2699 1066 6102 4250 00
BIC: GENODEF1WOB

weitere Information dazu unter: 
Spenden - Sichtbar BS (sichtbar-bs.de)

https://www.sichtbar-bs.de/spenden/
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VORSTAND DES KITA-STADTELTERNRAT BRAUNSCHWEIG

FRAGEN IM NACHGANG AN: STADTELTERNRAT@KITA-SER-BS.DE

VIELEN DANK!
Aktuelle Infos vom Stadtelternrat der Kitas in 
Braunschweig unter: www.kita-ser-bs.de

FACEBOOK

INSTAGRAM

http://www.facebook.de/kitaserbraunschweig
http://www.instagram.com/kita_stadtelternrat_bs

