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Wer spricht?

Peggy Bellmann

« Sozialpadagogin B.A.

« Angewandte Sexualwissenschaft M.A.

« Sexualpadagogin (gsp)

o seit 12 Jahren in der sexuellen Bildung tatig - vor
allem in der sexualpadagogischen Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen (z.B. Schulklassen), sowie
Bildungsarbeit mit Multiplikator*innen (z.B.
Erzieher*innen)

o aullerdem Beratung rund um Schwangerschaft,
Schwangerschaftsabbruch und Familienplanung,
sowie Einzel- und Paarberatungen zu den
Herausforderungen des Lebens und der Liebe




Haltung entwickeln
 sexuelle Bildung in der Kita - Warum?
 Selbstreflexion/sexuelle Sozialisation

Wissen erlangen
« psychosexuelle Entwicklung und Ausdrucksformen kindlicher
Sexualitat von Geburt bis Einschulung
o klare Unterscheidung von kindlicher und Erwachsenensexualitat
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Kinder und Sexualitat

Wie passt das denn?

ldentitatsaspekt

y~oexualitat kann begriffen werden als allgemeine
Lebensenergie, die sich des Korpers bedient, aus

vielfaltigen Quellen gespeist wird, ganz _}

Biografischer Aspekt

Beziehungsaspekt

unterschiedliche Ausdrucksformen kennt und in Lustaspekt

verschiedener Hinsicht sinnvoll ist®
Uwe Sielert

Fortpflanzungsaspekt

\_V_J

Aspekte von Sexualitat




.. aber in der Kita?

/ \ . ..findet ein wesentlicher Teil der kindlichen Sozialisation statt

« Sexualitat = lebenslanger Lernprozess

o je nach Lebensalter unterschiedliche Entwicklungsaufgaben an einen
Menschen gestellt (z.B. sogenannte Sauberkeitserziehung)

» in jedem Lebensabschnitt spielen unterschiedliche Aspekte eine Rolle -
-> Beziehungsaspekt und Lustaspekt sind in der Kita zentral - nicht zu
verwechseln mit erwachsenen romantischen Beziehungen und sexueller
Lustgewinn durch erotische Phantasien

Sexuelle Bildung ist ein Teil der Erziehung - braucht keine
Sonder‘stellungida eingebettet in 802|aler‘2|e.hung (z.B. Umgang mit Warum haben wir
Gefuhlen/Abgrenzung, Spracherziehung) und dennoch das Gefiihl,

Gesundheitserziehung (z.B. Hygiene) dass es ein
e besonderer Aspekt

unserer Arbeit ist?
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Haltung entwickeln
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Wie kann Haltung transportiert werden?

Einstellung
Die Art und Weise, wie man
bestimmte Themen oder
Probleme betrachtet oder
angeht, sowie die Werte und
Uberzeugungen, die man hat.

(sprachliche) Reaktion
Die Art und Weise, wie man
auf verschiedene Ereignisse

oder Situationen reagiert, wie
z.B. Herausforderungen/
Korpererkundungen/

Korperhaltung Kleiderwahl

Die Position und Ausrichtung
des Kdrpers im Raum,
einschlielSlich der Art und
Weise, wie man steht, sitzt

oder sich bewegt.



https://www.canva.com/design/DAFgAFylHGw/edit
https://www.canva.com/design/DAFgTtHfdJc/edit

Eine positive und offene

Haltung entwickeln

altung in der Sexua

sicheres, respektvolles und wissensbasiertes U
Verstandnis; inr Wissen uber Korper und Gefuhle erweitern und sich in ihre
ldentitatsentwicklung sicher begleitet fuhlen, sowie in ihrer Geschlechterrolle
wachsen konnen.
Kinder lernen so eigene Wunsche und BeduUrfnisse besser zu formulieren und zu

schutzen.

erziehung kann dazu beitragen, ein
mfeld zu schaffen, in dem Kinder ihr

Sexuelle Bildung ist demnach auch Pravention sexualisierter Gewalt.
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Sexuelle Sozialisation

hilfreiche Fragen zur eigenen sexuellen Biografie

« Welches Klima herrschte in meiner Herkunftsfamilie in Bezug auf Sexualitat/Korper/Liebe/Lust (z.B.
freizugig, offen, grenzverletzend, gehemmt, lustvall ... ) ?

« Wurde ich vor sexuellen Aktivitaten/Selbstbefriedigung/anderen Menschen gewarnt?

« Welche Erwartungen wurden an mich als Madchen*Junge gestellt (z.B. Kleiderwahl, Spielzeug,
Interessen) ?

« Kann ich mich an Korpererkundungen in meinen ersten sechs Lebensjahren erinnern?

« Wie wurde ich in Bezug auf verschiedene Familien- und Liebesformen erzogen und was mochte ich
meinem Kind mitgeben?

« Was empfand ich hilfreich aber auch hinderlich in meiner sexuellen Biografie (z.B.
Aufklarungsgesprache, Literatur, sexuelle Erfahrungen ..) ?

« Wie erlebte und nutze ich Sexualitat in meinem bisherigen Leben (z.B. Liebesbeweis, Tausch,
Lustgewinn, Fortpflanzung) ?

» Welche Grenzen setze ich fur mich und gelingt es mir diese einzuhalten?
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Sexualitat und Sprache

« Wie sprechen wir uber Korper, Lust, Familien und

Sexualitat? VULVA
. Wie benennen wir die Kdrperteile? Wertschatzend, @ FPENIS
umgangssprachlich, blumig oder vulgar? 4

« Wie wird in der Kita daruber gesprochen?

\J
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Ein Austausch im Team aber auch auf Elternabenden kann
sensibilisieren, wie wirkungsvoll Sprache unsere Wirklichkeit formt.




/|

Sexuelle Entwicklung
von Geburt bis Einschulung




saugen an der Flasche

Korperkontakt
Wohlgefuhl beim Nacktsein

nimmt Zartlichkeit wahr
Welt mit dem Mund begreifen
Ko r;er;e rfah r'qu“lu gter?%u du FéﬂegtrgléreCthg rGhrun gen

Horen der Bezugsperson schafft Wohlgefuhl

Feucht werden der Vagina
orale Phase

saugen an der Brust

A

~
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1.Lebensjahr

/
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2. Lebensjahr

anale Phase
Selbstbefriedigung

Eltern beim Toilettengang begleiten

Interesse an Genitalien Erwachsenen
Kind kennt Begriffe fur Geschlechtsorgane

erste Gefuhle von Scham entstehen

Kind stellt Fragen zu Geschlechtsunterschieden

Bewusstheit Uber Korperausscheidungen

Genitalien werden erforscht
erlenen von mannlich - weiblich - Prinzip
Afterzone als Lustgewinn (Loslassen vs. Festhalten)

Beginn der Sauberkeitserziehung
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TrOthhase ey e e /
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sexuelle Neugier als Wettkampf
eigene Bedurfnisse benennen und durchsetzen
Geschlechtsunterschiede werden im Spiel deutlich

Nein - sagen - dirfen/lernen 3. Lebensjahr

Erkennen und Festlegung der Geschlechtsidentitat

Wunsch Vater oder Mutter zu heiraten
Verfestigung der Geschlechterrolle

Vater - Mutter - Kind - Spiele
Stolz auf Eigenleistung (Kot/Urin)

~Neugierverhalten im Ausprobieren

~ Widerstandskraft

A



A
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4. Lebensjahr

Wissbegierde
heftige Gé&fuhle

Geschlechtsverkehr spielen
phallisch - genitale Phase
Neugier im Doktorspiel

erlernen sozialer Verhaltensweisen im Splfel
Kind stellt Fragen zu Schwangerschaft und Geburt

Aufbau von Freund*innenschaften
kdrperlich - sexuelle Schamgefuhle

Schau- und Zeigelust
Liebe und Eifersucht




Liebesgefuhle

innige Freund*innenschaften
ausgepragtes Schamgefuhl

Kind hat Kenntnis Uber Geburtsweg via Vagina/Bauchgeburt
erster Ablésungsprozess von den Eltern

Warme und Geborgenheit unter Kindern

Nachahmen der Eltern als Liebespaar
Koérpererkundungen anderer Kinder

\/

5. Lebensjahr
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6. Lebensjahr

Abnabelung von Familie
Tabus brechen

Ablehnung des anderen Geschlechts

Verkleidungsspiele

Provakation durch sexualisierte Sprache
Kind erkennt Regeln und Grenzen

Fragen zu sexuellen Verhaltensweisen
rollenkonformes Verhalten als Druck

Ende der spielerischen Phase
Wechsel von Freund*innenschaften
Erlernen von Kulturtechniken

A



Kindliche vs. Erwachsenensexualitat

\ /



Kennzeichen Kindlicher Sexualitat Kennzeichen Erwachsener Sexualtiat
» Spontan, neugierig, spielerisch o Zielgerichtet
o Ich - Bezogenheit - auf Erregung und Befriedigung
« nicht auf zukunftige Handlungen ausgerichtet
konzentriert « Ausrichtung auf genitale Sexualitat
 erleben mit allen Sinnen « Erotik und Lust
« Wunsch nach Geborgenheit und o zugreifen auf eigene Erfahrungen
Nahe « Befangenheit
o im Hier und Jetzt sein o Blick auf sexualisierte Gewalt und
« Unbefangenheit andere problematische Seiten der
» sexuelle Handlungen werden nicht Sexualitat

sexuell erlebt
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Herzlichen Dank.
Viel Freude im Begleiten der Kinder, wenn diese sich und die Welt mit all ihren Sinnen entdecken.




